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Un document Facile a Lire et a Comprendre pour illustrer I'article de Pratiques en Santé

— Les Faciles a lire et a comprendre

Plan national 2026-2029 — Pour I'égalité, contre la haine et les

discriminations anti-LGBTI+

https://www.pratiquesensante.com/blog/pratiques-15/plan-national-2026-2029-pour-l-egalite-

contre-la-haine-et-les-discriminations-anti-lgbti-6081

Un plan pour protéger
les personnes LGBTI+

De quoi parle ce document ?

C'est un plan de I'Etat francais pour les années
2026 a 2029.

Ce plan veut arréter la haine contre les personnes
LGBTI+.

Il y a beaucoup de haine

En 2025, il y a presque 5 000 actes de haine contre
les personnes LGBTI+.

Cette haine arrive aussi a I'école.

Peu de victimes demandent de l'aide
Tres peu de victimes vont voir la police.
Beaucoup ont peur. Beaucoup ont honte.

Le plan a 5 grandes parties

Le plan contient 74 actions. Par exemple :

e Le plan apprend le respect a I'école.

e Le plan aide mieux les victimes.

e Le plan punit les personnes qui font du mal.
e Le plan aide les soins et les papiers.
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Le plan aide les personnes trans
Le plan aide les personnes trans.

Une personne trans change ses papiers plus
facilement.

Ce que vous pouvez faire
Vous pouvez demander de l'aide.
Vous pouvez parler a une personne de confiance.

Ou trouver de l'aide

Les Centres LGBT+ vous accueillent et vous
écoutent.

Il y a 59 centres en France.
Le numéro 116 006 aide les victimes.

Le SAPT aide les personnes trans pour leurs
papiers.

Les mots difficiles

LGBTI+ : lesbiennes, gays, personnes bisexuelles, personnes trans et personnes
intersexes, + pour d’autres formes d'orientations sexuelles et d'autres genres
Trans : une personne trans se sent d'un autre genre que celui écrit sur ses papiers
a sa naissance.

SAPT : un service qui aide les personnes trans pour leurs papiers.

Victime : une personne a qui on fait du mal.
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