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	Vos droits quand vous vivez avec peu d'argent
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	De quoi parle ce document ?
Le Défenseur des droits a fait une grande enquête.
Elle explique la vie des personnes qui ont peu d'argent.
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	La vie est plus difficile
Peu de personnes pauvres ont un travail.
Peu de personnes pauvres ont leur propre logement.
Beaucoup ont une maladie ou un handicap.
	[image: ]

	Les personnes pauvres sont souvent mal traitées
On leur refuse plus souvent un travail.
On leur refuse plus souvent un logement.
Parfois, la police refuse de prendre leur plainte.
La loi interdit cela.
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	Les démarches sont compliquées
Les démarches sur internet sont difficiles.
Beaucoup de personnes n'ont personne pour les aider.
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	Beaucoup renoncent à leurs droits
Beaucoup pensent que cela ne sert à rien.
Beaucoup ne savent pas qui peut les aider.
Environ 1 personne sur 2 renonce à se soigner.
Souvent, c'est par manque d'argent.
Elles y sont obligées. C'est trop difficile pour elles.
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	Ce que vous pouvez faire
Vous pouvez demander de l'aide pour vos démarches.
Vous avez le droit de porter plainte.
Vous avez le droit de vous soigner.
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	Où trouver de l'aide
Le Défenseur des droits protège vos droits.
Son aide est gratuite.
Une association près de chez vous peut aussi vous aider.
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	Les mots difficiles
Précarité : c'est quand une personne a très peu d'argent. Sa vie est difficile.
Discrimination : c'est mal traiter une personne à cause de ce qu'elle est.
Renoncer : c'est abandonner une chose. C'est arrêter de la demander.
Défenseur des droits : c'est un service public. Il protège vos droits. Il est gratuit.
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Version FALC provisoire, à faire relire par des personnes concernées avant diffusion.
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FALC Les Faciles a lire et a comprendre
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