LIVRE BLANC proposition de Daniel Oberlé - PRATIQUES EN SANTE 24 juillet 2026

Apprendre I'lA,
rester sujet

Eduquer a I'|A dés I'école : un plan d’urgence

Un cursus continu du primaire au lycée, son plan de formation des enseignants — et ce qu'il faut déja anticiper pour
2030-2035.

Ce livre blanc n’est pas un rapport achevé. C’est un document ouvert, publié pour étre discuté,
contredit et complété par ceux qui font I'école et la santé des jeunes.

Chaque partie se termine par un appel a contribution. Une grille de réponse figure en Annexe D.

Version 1.0 — juillet 2026 - appel a contribution ouvert
Daniel Oberlé — Pratiques en Santé -

Comment lire — et contribuer a — ce livre blanc

Ce document a une particularité : il est publié inachevé, volontairement. Un plan d'éducation a I'lA écrit par une seule
personne serait, par construction, incomplet — il manquerait I'épreuve de la classe, celle du terrain de santé, celle de la
recherche et celle de 'administration. Ce livre blanc pose donc une proposition argumentée, et organise sa propre
contestation.

Trois fagons de le lire

Vous étes... Entrée conseillée

Le projet en 90 secondes (p. suivante), puis la Partie VII (« Ce que nous demandons »). Dix minutes

Décideur, pressé )
P suffisent.

Partie Il (le cursus, cycle par cycle) et Partie V (formation). Les appels a contribution 3 et 5 vous sont

Enseignant, formateur directement adressés.

Parties | et IV (doctrine et prospective), Annexe B (indicateurs). L’axe 6 — santé, attention, émancipation

Chercheur, acteur de santé — estle ceeur du débat.

Ce sur quoi votre avis est demandé

Six appels a contribution jalonnent le document, un par partie. lls ne demandent pas un satisfecit, mais des objections
utiles : ce qui vous parait faux, irréaliste, déja fait ailleurs, ou dangereux. Les désaccords argumentés sont plus précieux que
les approbations.

e Ce qui est faux ou daté — une donnée, une comparaison internationale, une lecture d'un référentiel.

o Ce qui est irréaliste — un volume horaire, un calendrier, une hypothese de moyens.
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e Ce qui manque — un public oublié (éléves a besoins particuliers, familles, périscolaire), une discipline, un risque.
e Ce qui existe déja — un dispositif, une ressource ouverte, une expérimentation locale a ne pas réinventer.

e Ce qui vous semble excessif — le ton, la doctrine, la part d'utopie assumée. La critique du parti pris fait partie du
débat.

Comment transmettre votre contribution

Par écrit, a : [Daniel Oberlé — pratiquesensante.pm.me]

Format libre — ou en utilisant la grille de contribution de I’Annexe D, qui reprend les six appels et laisse la place a
des remarques libres.

Date indicative de cléture du premier tour : [20 ao0t 2026]. Une version 2.0 sera publiée intégrant les apports, avec
mention des contributeurs qui le souhaitent.

Statut du document. Document de travail, diffusable et citable librement en mentionnant la source. Il n’engage aucune
institution ; il propose et demande a étre corrigé.

Le projet en 90 secondes

Emma, 10 ans, demande chaque soir a une IA de faire ses devoirs a sa place.
Lucas, 15 ans, passe quatre heures par jour sur des vidéos que I'algorithme choisit pour lui, sans jamais choisir lui-méme.
Léa, 14 ans, partage une vidéo médicale entierement fabriquée par une IA, persuadée qu'elle est vraie.

Voila pourquoi ce projet existe.

Le constat. Tous les grands cadres d'éducation a I'l|A (Chine, Inde, référentiels européens AlLit, PISA 2029)
apprennent aux éléves a utiliser et créer avec I'lA. Aucun ne les prépare a rester acteurs face a des outils congus pour
capter leur attention et orienter leurs choix. En France, 90 % des éléves de seconde utilisent déja I'lA pour leurs
devoirs, sans cadre pour les accompagner.

La proposition. Un cursus continu, de la maternelle a la terminale, construit autour de six axes (comprendre, créer,
discerner, gérer, agir sur I'lA, rester sujet), et un plan de formation des enseignants en cascade sur cing ans — sans
lequel aucun curriculum ne tient.

Le différenciateur. La santé, I'attention et 'émancipation comme fil conducteur dés le premier cycle — I'angle mort
commun a tous les dispositifs existants.

Ce qui est demandé. Un choix parmi trois formes d’engagement, détaillées en Partie VII : un mandat d’exploration ; le
financement d'un pilote ; ou I'inscription des principes du projet dans un plan IA national ou régional déja engage.

Pourquoi il y a urgence

Chaque année sans cadre laisse une génération d’éléves se former seule a I'lA.

L'IA se diffuse plus vite qu'internet en son temps : en France, 90 % des éléves de seconde I'utilisent déja pour leurs
devoirs, sans accompagnement.

Former un corps enseignant prend des années : chaque rentrée sans plan creuse I'écart. Et ce retard-la porte sur des
personnes a former, pas seulement sur des programmes a écrire.

Pendant ce temps, la Chine, I'Inde et la Finlande avancent.
Agir maintenant, c’est encore choisir le contenu et les valeurs de cette éducation. Attendre, c’est les subir.
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PARTIE |
Le constat et la doctrine

1. Parti pris — compétences ou exposition ?

Partout, les systémes éducatifs se dotent de programmes d’'lA. Mais un tour d’horizon comparé révéle un manque partageé :
ils apprennent aux éléves a comprendre, utiliser, parfois créer avec I'|A — presque jamais a rester sujets face a elle, c’est-a-
dire maitres de leurs choix. La santé, I'attention, le rapport au corps et a l'information, le bien-étre a I'ére d’outils congus pour
retenir I'attention et anticiper les comportements : c'est le point aveugle commun aux programmes chinois, indien, comme
aux grands référentiels européens (AlLit, PISA 2029) [1].

D'ou la question qui structure le projet : compétences ou exposition ? Rendre les éléves capables de se servir de I'lA ne
suffit pas si, dans le méme geste, on banalise leur exposition a des dispositifs faits pour retenir leur attention et orienter leurs
choix. Un projet réellement en avance ne se contente pas de commencer plus tt et de monter plus haut : il place la santé et
I'émancipation au cceur, et transforme « apprendre I'|A » en « apprendre a rester une personne libre et en bonne santé dans
un monde d’IA ».

En France, 90 % des éléves de seconde déclarent avoir déja utilisé I'l|A pour les aider dans leurs devoirs [2], alors que
I'école manque encore de cadres pour les accompagner. L'exposition a déja eu lieu ; le projet arrive apres, et doit viser
I'émancipation autant que la maitrise.

L’école n’a pas seulement pour mission de préparer les éleves au monde de I'lA : elle doit préserver leur
capacité a rester pleinement humains dans ce monde.

Ce qui change par rapport aux autres programmes
I N T N
Comprendre I'A v v
Utiliser I'A
Créer avec I'lA

Esprit critique

RGN

Ethique
Santé —
Attention —

Emancipation —

NN I N NI NIRN

Rester sujet —

Les quatre dernieres lignes sont 'apport propre du projet, absent des cadres existants.
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2. Manifeste — une urgence anthropologique

L’intelligence artificielle n’est pas une innovation pédagogique. C’est une transformation des conditions mémes dans
lesquelles un individu pense, apprend et décide.

L’école n'est pas en retard sur I'lA. Elle est en retard sur ce que I'lA fait aux éléves.

Les éléves utilisent massivement des systémes qui produisent a leur place, orientent leurs choix, captent leur attention et
simulent la compréhension. Et cela, sans cadre. Chaque année sans réponse éducative ne crée pas seulement un retard
technique : elle installe une dépendance cognitive.

Le vrai risque
Le risque n'est pas que les éléves trichent. Le risque est qu'ils cessent progressivement de penser sans assistance.

Le contresens actuel

La plupart des politiques éducatives posent la question : « Comment intégrer I'lA & I'école ? » C’est la mauvaise question. La
bonne est :

« Comment former des éléves qui restent libres dans un monde saturé d’IA ? »

Une ligne de fracture

Modeéle 1 — Adaptation Modeéle 2 — Emancipation

Former des individus capables de comprendre les systémes, d’en

Former des éléves a utiliser efficacement les outils existants. : . , i
voir les limites et de s’en affranchir.

Ce livre blanc choisit clairement le second — et assume que ce choix se discute.

Ce qui est en jeu

I ne s’agit pas seulement de compétences. Il s’agit de savoir si I'école forme encore des sujets... ou accompagne leur
transformation en utilisateurs assistés.

Un systeme éducatif en avance sur I'l|A n’est pas celui qui l'integre le plus vite. C’est celui qui est capable de dire :

« Tout ce qui est techniquement possible n’est pas pédagogiquement souhaitable. »

3. Doctrine — former des sujets libres

Le but de I'école n'est plus seulement de transmettre des connaissances, ni méme de développer des compétences. A 'ére
de l'intelligence artificielle, elle doit former des individus capables de rester sujets dans un environnement qui tend a les
rendre objets.

Trois bascules

1. De savoir — a juger

Quand I'lA sait, I'enjeu n’est plus I'accumulation de connaissances mais la capacité a évaluer une réponse, comprendre ses
limites, et décider quand ne pas déléguer.

2. D’utiliser — a résister

Former a I'lA sans former a y résister revient a former a la dépendance. L'objectif n’est pas seulement I'efficacité, mais la
maitrise de son attention, de ses choix et de son rapport au réel.
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Livre blanc — Apprendre I'lA, rester sujet - v1.0, ouvert a contribution

3. D’individu connecté — a sujet incarné

Face a des systémes congus pour capter, anticiper et influencer, I'éducation doit préserver le corps (fatigue, sommeil,
perception), I'attention (se concentrer sans assistance) et le jugement (distance critique).

Les quatre piliers

1. Lucidité Comprendre comment fonctionnent les systemes, leurs biais, leurs limites.
2. Capacité d’action Savoir utiliser, détourner et créer avec I'A.

3. Esprit critique Evaluer la fiabilité, intention, la source.

4. Souveraineté personnelle Savoir quand refuser, limiter ou encadrer l'usage.

Principe directeur

Un éléve formé a I'lA ne se définit pas par ce qu'il sait faire avec elle, mais par ce qu'’il choisit de ne
pas lui déléguer.

Ambition : former une génération capable de dire —

« Je peux utiliser 'lA. Mais je n’en ai pas besoin pour penser, décider ou exister. »

4. Trois scénarios d’éléves en 2030

Trois trajectoires possibles, selon ce que I'école décide — ou ne décide pas. Elles ne se distinguent pas par le niveau
technique, mais par le rapport de I'éléve a I'outil.

« Utilise I'lA pour tous ses devoirs L0 LA GETERTERS CAEet

L « Sait utiliser I'lA intelligemment + Sait quand s’en passer
* Produit vite, comprend peu . ) . " . ,
. o * Optimise son travail + Détecte biais et manipulations
* Perd en autonomie cognitive - ) . .
* Vérifie partiellement * Protege son attention

* Peine a distinguer vrai/faux sans aide Ay
+ Garde une réflexion autonome

— Risque : dépendance structurelle — Profil dominant si I'on forme « @ l'usage » = — Objectif du projet

= APPEL A CONTRIBUTION 1
Le diagnostic et la doctrine tiennent-ils ?

e Le « point aveugle santé » des grands référentiels vous parait-il réel, ou surestimé ?
o La formule « compétences ou exposition ? » recouvre-t-elle une vraie alternative, ou un faux dilemme ?

o Le troisieme scénario (« I'éléve sujet ») est-il un objectif atteignable a I'échelle d’un systeme, ou seulement pour
une minorité déja favorisée ?
o Le ton — délibérément affirmatif, voire politique — dessert-il le propos aupres des institutions ?
— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).

Pratiques en Santé - Daniel Oberlé - juillet 2026 | Page 5 / 23



PARTIE Il
Ce que montre la comparaison internationale

5. Cing enseignements internationaux
Ils servent de matériau de conception, non de modeles a copier.

e Continuité (Chine, Inde) : |IA obligatoire dés 6 ans et progressive — les mémes notions reprises et approfondies
chaque année — en Chine [3] ; curriculum des classes 3 @ 12 en Inde [4]. — Un fil continu dés le CP, pas des
modules isolés.

e Création (Inde) : projet abouti dés la fin du college [4]. — Monter jusqu’a concevoir, pas s’arréter a l'usage.

e Outils sans pédagogie = échec (Corée du Sud) : manuels IA rendus optionnels en un semestre, enseignants non
préparés [5]. — La formation des enseignants prime sur l'outil.

« Intégration sans esprit critique = risque (Estonie) : accés massif aux outils, éthique et risques peu travaillés [6]. —
Ne pas confondre accés aux outils et éducation a I'lA.

e Le modele proche (Finlande) : éducation aux médias des 3 ans, prolongée en littératie de I'|A [7]. — Arrimer I'lA a
'éducation aux médias et a 'esprit critique.

6. Référentiels et six axes

Le projet s'aligne sur trois cadres — AlLit (Commission européenne-OCDE : s'engager avec, créer avec, gérer, COncevoir
I'lA) [8], UNESCO (comprendre, appliquer, créer) [9], PISA 2029 MAIL (évaluer crédibilité, qualité, intention) [8] — tout en les
complétant sur la santé, qu'aucun ne porte. Un principe de vigilance : ce qui est évalué finit par étre enseigné ; autant
décider dés maintenant ce que 'on veut voir enseigné.

Le cadre AlLit n’est pas une simple liste de quatre domaines juxtaposés : la Commission européenne le présente comme
une progression cohérente, du simple usage jusqu’a la conception de systemes [13]. Le projet reprend cette logique et lui
ajoute un sixieme axe propre.

Coté UNESCO, deux cadres jumeaux se répondent : celui des éléves, noué autour de quatre dimensions — posture centrée
sur 'humain, éthique, fondamentaux techniques, conception de systémes [9] — et son pendant pour les enseignants, qui
décline quinze compétences en cing dimensions [11][12]. Le fil « rester sujet » et le plan de formation (Partie V) viennent
muscler précisément les versants « posture humaine » et « éthique », peu développés dans les curriculums observés a
linternational.

Quatre références-clés

e UNESCO — Cadre pour les éléves (2024) [9] : ce que chaque éléve devrait comprendre, appliquer et créer avec
lIA.

e UNESCO — Cadre pour les enseignants (2024) [14] : les compétences en IA attendues des enseignants.

e AlLit — Commission européenne & OCDE (2026) [8] : le cadre européen de littératie de I'lA.

o PISA 2029 — Media & Al Literacy [8] : I'évaluation internationale qui orientera ce qui sera enseigné.

Les six axes transversaux
Repris a chaque cycle, en approfondissant :

Axe Question centrale Adossement

1. Comprendre I'lA Comment ¢a marche ? AlLit S'engager / UNESCO
2. Créer avec I'lA Que produire, et comment le vérifier ? AlLit Créer

3. Discerner Est-ce vrai ? Qui parle ? Dans quelle intention ? PISA MAIL / médias
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Livre blanc — Apprendre I'lA, rester sujet - v1.0, ouvert a contribution

4. Gérer A quel cotit pour mes données, 'équité, la planéte ? AlLit Gérer
5. Agir sur I'lA Qui décide, et comment y peser ? AlLit Concevoir
6. Rester sujet Comment préserver mon attention, mon corps, ma liberté ? Apport propre — santé &

émancipation
L’axe 6 (en doré) est 'apport propre du projet : il n’apparait dans aucun des cadres internationaux.

L'axe 3 « Discerner » anticipe directement ce que 'OCDE prévoit d’évaluer dans PISA 2029 au titre de la littératie médias et
IA : apprécier la crédibilité d’une source, la qualité d’'un contenu, lintention de son auteur [14][19]. Les activités « chasse aux
erreurs » (cycle 3) et « fake news de santé » (cycle 4) y préparent concrétement.

= APPEL A CONTRIBUTION 2
La lecture des référentiels est-elle juste ?

o \oyez-vous, dans AlLit, PISA 2029 MAIL ou les cadres UNESCO, des éléments de santé ou de bien-étre que ce
document sous-estime ?

o |’axe 6 doit-il rester un axe distinct, ou serait-il plus efficace de l'infuser dans les cing autres ?
e Manque-t-il un enseignement international majeur (Singapour, Canada, pays nordiques, Afrique francophone) ?

e Un axe 7 vous parait-il nécessaire — par exemple sur la relation aux familles, ou sur les éléves a besoins
éducatifs particuliers ?

— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).
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PARTIE Il
Le cursus, cycle par cycle

Le cceur du projet. Pour chaque cycle : la logique d’ensemble, des objectifs d’apprentissage, des activités type (privilégiant
les activités sans écran tant que possible), et le fil « rester sujet ». Principe directeur : décaler chaque acquis d’environ un
cycle en amont du calendrier officiel, et faire courir I'axe santé/émancipation dés le premier cycle.

En un coup d’eil : maternelle, le corps et le vivant sans écran — CP-CE2, repérer I'lA du quotidien — CM1-6¢, régles
contre apprentissage et premiers usages encadrés — 5¢-3¢, créer, comprendre les biais, protéger son attention —
lycée, concevoir, débattre, s'orienter.

Cycle 1 — Maternelle (PS-MS-GS, 3-6 ans)

Pas d’lA a proprement parler : on installe ses racines, par le corps et sans écran.

Objectifs
Distinguer le vivant du non-vivant, un étre qui ressent d’un objet qui fonctionne.

Comprendre qu'une machine exécute des ordres — elle ne « veut » rien.

Donner et suivre une consigne précise, dans le bon ordre (premiers pas de la logique du programme).

Distinguer une vraie voix ou personne d'une voix enregistrée ou de machine.

Activités type
e Le robot et le guide : un enfant « robot » avance selon les consignes simples d’'un camarade (avance, tourne, arréte)
jusqu’a un objet — on découvre qu’'une machine suit une suite d'ordres.

e Vivant/ pas vivant : trier images ou objets et justifier.

e La machine perroquet : comparer un adulte qui comprend et un jouet qui ne fait que répéter.
Fil « rester sujet »

e Premiers reperes d'attention et de sommeil ; rituels sans écran ; nommer la fatigue des yeux.

o Reconnaitre « c'est une vraie personne » / « c’est enregistré ».

Cycle 2 — CP-CE2 (6-9 ans)
« La machine ne fait que ce qu’on lui montre » : repérer I'lA du quotidien, amorcer le discernement.

Objectifs
e Reconnaitre des objets qui utilisent I'|A (assistant vocal, recommandation de vidéos, correcteur).

Comprendre qu’'une machine « apprend » a partir d'exemples qu’on lui donne.

Admettre qu'une machine peut se tromper.

Commencer a demander « est-ce vrai ? est-ce une vraie image ? ».

Activités type
e Devenir le professeur de la machine : trier des images (chats / chiens) en disant a quoi on les reconnait, puis
constater qu'il en faut beaucoup — intuition de I'entrainement, sans écran.

e Chasse a I'lA : repérer, sur une journée, ou I'on croise des machines « intelligentes ».

o Vraie ou fabriquée ? : comparer une photo réelle et une image retouchée ou générée simple, en discuter.

Fil « rester sujet »
e Nommer le mécanisme : « I'écran est fait pour qu’on ait envie de rester » (lecture automatique, récompenses).

o Mettre des mots sur ce que I'on ressent devant un contenu (joie, énervement, envie de continuer).

8/23



e Co-construire des régles de temps d’écran.

Cycle 3 — CM1-CM2-6¢ (9-12 ans)

Le basculement conceptuel : régles écrites d’un c6té, apprentissage a partir de données de l'autre ; premiers usages
génératifs encadrés.

Objectifs
Distinguer un programme a régles (si... alors) d’un systéme qui apprend a partir de données.

S'approprier les notions de donnée, d’exemple d’entrainement, d’erreur.

Utiliser un outil génératif encadré et repérer ses inventions (les « hallucinations »).

Comprendre ce qu’est une donnée personnelle ; savoir a qui se fier pour une information, y compris de santé.

Activités type
e Entrainer son mini-modéle : avec un outil sans code (type Teachable Machine), classer des images prises en
classe ; faire varier le nombre et la diversité d’exemples ; provoquer volontairement une erreur pour découvrir le biais.

e Le robot bibliothécaire : écrire des régles de tri, puis « montrer des exemples » — sentir la différence entre
programmer et entrainer.

e Chasse aux erreurs : faire produire un texte par une IA sur un sujet bien connu de la classe et traquer ses inventions.

« Info de santé : face a une affirmation trouvée en ligne, apprendre a remonter a la source et a repérer un site fiable.

Fil « rester sujet »
e Comprendre pourquoi telle vidéo m’est proposée (les recommandations).
e Premiére rencontre entre éducation a I'lA et éducation a la santé : ou chercher une information de santé fiable.

e Une requéte a un codt : premiére idée de I'empreinte écologique.

Cycle 4 — 5°-4=-3¢ (12-15 ans)
Ceeur du « créer » ; fonctionnement de I'lA ; I'axe santé au plus prés des adolescents.

Objectifs
e Expliquer le principe de I'apprentissage automatique et, simplement, d'un réseau de neurones.
e Comprendre d'ou viennent les biais (les données) et en donner un exemple.
e Concevoir un petit projet d’IA sans code répondant a un besoin réel.
o Maitriser la formulation d'une requéte, la vérification des sources, les bases du RGPD.
e Analyser ce qui rend une application « accrochante », les deepfakes et la désinformation de santé ; batir des usages
protecteurs.
Activités type

o Projet fagon « capstone » (inspiré de I'Inde) : en groupes, entrainer un modéle sans code qui résout un probléme
local (tri de déchets par image, reconnaissance de plantes...) et présenter ses limites et ses biais.

e L’expérience du biais : entrainer un modele sur des données volontairement déséquilibrées et observer le résultat.

o Atelier deepfake : repérer, puis fabriquer (de fagon encadrée) un deepfake simple pour le comprendre de l'intérieur, et
en tirer une grille de détection.

o Radiographie d’une appli : sur une application qu'ils utilisent, identifier ce qui retient I'attention et les données
collectées.

o Fake news de santé : analyser une rumeur virale et remonter a sa source.

Fil « rester sujet »
« Economie de I'attention : mesurer son propre usage, tester des réglages protecteurs.
e Image du corps : filtres, retouche générative, injonctions esthétiques.
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e Données de santé : leur sensibilité particuliére, les traces laissées.
e Garder la main : identifier des situations ou I'on choisit de ne pas déléguer a la machine.

Lycée — 24¢, 1<, Terminale (15-18 ans)
Conception critique, gouvernance, orientation ; projets aboutis et différenciés par voie.
Objectifs
« Situer les enjeux techniques, économiques, éthiques et politiques de I'lA.
e Concevoir ou critiquer un systéme d'lA, en interroger la gouvernance.
o Débattre de la place de la décision humaine, de la souveraineté, de I'éthique du soin et de la donnée de santé.
e S'orienter, le cas échéant, vers les métiers de et avec I'lA.
Activités type
o Projet abouti différencié : en NSI, construire et entrainer un modele simple avec du code ; en voies technologique et

professionnelle, explorer des usages métiers (santé, industrie, services) en s’appuyant sur le guide UNESCO
d’intégration de I'|A dans 'EFTP [13] ; pour tous, un volet critique obligatoire.

o Débat argumenté (EMC / philosophie) : « jusqu’ou déléguer une décision a une machine ? », sur des cas médicaux
ou judiciaires.

e Analyse de gouvernance : qui décide des systémes (réglement européen sur I'lA, plateformes, souveraineté) ?

e Enquéte attention et santé mentale : exploiter des données existantes (type HBSC / EnCLASS) sur usages
numériques et bien-étre.

Fil « rester sujet »
« Economie de I'attention et santé mentale, données & I'appui.

o Ethique du soin et de la donnée de santé.
e Souveraineté : dépendance aux plateformes, alternatives ouvertes.

e La question centrale : rester sujet — décision humaine, corps, vulnérabilité.

EN 2032, UN ELEVE AYANT SUIVI CE CURSUS SERA CAPABLE DE :

v reconnaitre un contenu généré par une IA

v utiliser I'lA sans en devenir dépendant

v protéger ses données

v distinguer une information médicale fiable d'une désinformation

v" comprendre pourquoi un algorithme lui recommande un contenu

v utiliser I'A comme un outil, plutét que comme un substitut de sa pensée

= APPEL A CONTRIBUTION 3
Le cursus est-il tenable en classe ?

o Les objectifs proposés sont-ils réalistes pour 'age visé — trop ambitieux, ou au contraire trop prudents ?

e Quelles activités avez-vous déja expérimentées, et avec quels résultats ? Lesquelles vous paraissent
impraticables (matériel, temps, effectif) ?

e Le pari du « sans écran » jusqu'au cycle 3 est-il pédagogiquement juste, ou fait-il perdre du temps ?
o L'atelier deepfake en cycle 4 vous semble-t-il formateur ou risqué ? Sous quelles conditions ?
o Que faudrait-il prévoir pour les éléves a besoins éducatifs particuliers, absents de cette version ?

— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).
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PARTIE IV

Anticiper : I'lA a 5-10 ans

Une vision, pour ne pas former les éléves au monde d’hier.

D'ici 2030-2035, quatre ruptures seront installées. Les IA auront une mémoire quasi illimitée et suivront en continu le
parcours de chaque éléve. Elles ne seront plus seulement dans I'écran, mais dans la salle (caméras, capteurs, objets
connectés). Un éléve francais pourra dialoguer avec un tuteur chinois, américain ou européen — chacun porteur de
ses propres biais. Et il deviendra possible de faire tourner une IA utile, hors ligne, sur une machine modeste. Un
curriculum congu pour 2026 serait déja périmé s'il ignorait ces quatre bascules.

7. L’IA « tuteur personnel » et la fin du cours magistral

Ce qui vient

Dans trois a cing ans, I'lA expliquera une régle de grammaire ou un théoréme de fagon personnalisée, 24 h/24, en
s’adaptant au rythme, aux blocages et au style de chaque éleve. La question n’est plus « I'lA outil pour les devoirs », mais :
que devient le réle de I'enseignant quand la machine explique mieux, et pour chacun ?

La réponse proposée : un volet « méta-pédagogie »

Dés le collége, on apprend aux éléves a dialoguer avec I'|A comme avec un tuteur : lui demander de reformuler, de proposer
des exercices gradués, de faire détecter leurs propres erreurs. L'éléve devient chef d’orchestre de son apprentissage.
L’enseignant, lui, se recentre sur ce que I'lA ne fait pas : la pédagogie de projet, le collectif, I'intelligence socio-émotionnelle,
la mise en sens. C'est un changement de paradigme bien plus profond que « utiliser I'|A pour rédiger un texte ».

Vigilance santé/émancipation (axe 6) : un tuteur disponible en permanence peut aussi enfermer I'éléve dans une
relation exclusive a la machine. Apprendre a s’en servir, c'est aussi apprendre a s’en détacher.

8. L'lA incarnée : robotique et captation du réel

Ce qui vient

La prochaine vague n'est pas seulement générative : elle est physique. Robots en classe, capteurs de mouvement, lunettes
de réalité augmentée, caméras analysant 'attention, montres a capteurs biométriques. L'IA ne sera plus seulement dans
I'ordinateur — elle sera dans la salle, et sur le corps des éléves.

La réponse proposée : « I'lA qui voit et agit », dés la maternelle

On introduit trés tot non pas « I'lA qui parle », mais « I'l|A qui percoit et agit » : des ateliers ou les enfants programment un
petit robot (type Thymio ou mBot) par le geste ou la voix, et observent comment la machine interpréte mal un geste. L'axe «
rester sujet » prend alors une forme concrete et corporelle.

Question directrice pour I'éléve : « Mon corps est-il surveillé ? Mes données biométriques appartiennent-elles a
I'école ? » Le consentement et la maitrise de ses données deviennent un apprentissage aussi fondamental que la
lecture.

9. Géopolitique de I'lA : I'archéologie des données

Ce qui vient
Les modéles deviendront soit des biens communs, soit des instruments de dépendance. Dans cing ans, un éléve pourra
avoir un tuteur chinois, un autre américain, un autre européen. Le vrai enjeu n’est plus seulement « ne pas confier la
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formation aux fournisseurs privés » : c’est que chaque modéle porte, invisibles, les biais politiques et culturels de ceux qui
I'ont entrainé.

La réponse proposée : un axe « géopolitique de I'lA » au lycée

On forme les éleves a I'archéologie des données : qui a entrainé ce modéle ? avec quelles données ? quels biais sont
invisibles dans les réponses ? En travaux dirigés, les éléves confrontent les réponses de trois IA d'origines différentes sur un
méme sujet historique ou politique, et analysent les divergences. lls se préparent ainsi @ un monde ou la « vérité » sera
plurielle et négociée — et apprennent a ne pas confondre fluidité de la réponse et neutralité.

10. IA frugale et réparable : former des « réparateurs », pas seulement des usagers

Ce qui vient
Dans cing ans, I'lA générative sera aussi banale que I'électricité. Ce qui fera la différence, ce sera la capacité a ne pas la
subir passivement — et a ne pas dépendre entiérement de quelques géants pour un service devenu vital.

La réponse proposée : un volet « IA frugale et réparable »

On apprend aux éléves (voie générale comme professionnelle) a faire tourner de petits modéles hors ligne sur une machine
modeste (modéles ouverts et quantifiés, exécutés localement), a mesurer la consommation électrique, a comprendre
pourquoi un modéle léger est souvent plus écologique et plus souverain qu'un modéle géant. Le sommet de I'émancipation,
c'est de pouvoir se passer des grandes plateformes pour utiliser I'lA.

Convergence des axes : |a frugalité relie I'écologie (axe 4), la souveraineté (axe 6) et la capacité de création (axe 2).
C’est le point ou « comprendre », « agir » et « rester libre » se rejoignent concrétement.

= APPEL A CONTRIBUTION 4
La prospective est-elle juste — ou hasardeuse ?

o Ces quatre ruptures vous paraissent-elles probables a I'horizon 2030-2035 ? En manque-t-il une ?

e Faut-il inscrire dés maintenant, dans un curriculum, des hypothéses technologiques incertaines — ou est-ce
prendre le risque de le dater ?

e La captation biométrique en milieu scolaire reléve-t-elle de la pédagogie, du droit, ou des deux ? Qui devrait
trancher ?

o Un atelier « confronter trois IA d’origines différentes » est-il tenable dans le cadre de la neutralité scolaire ?

— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).
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PARTIE V
Former les enseignants : le plan d’'urgence

Le curriculum est la partie facile ; la vraie contrainte, c’est la ressource enseignante. Et le choix d'intégrer I'lA dans
toutes les disciplines — plut6t qu'une heure ou deux isolées — impose de former non une poignée de spécialistes, mais une
large part du corps enseignant. Le projet devient alors un plan de formation de masse. La vitesse du champ ajoute une régle
: former & des compétences durables et a la capacité de se tenir a jour, pas aux outils du moment, obsolétes avant la fin du
déploiement. Chaque rentrée de retard se paie : une classe d’age non accompagnée aujourd’hui I'est définitivement.

Un dispositif en cascade

Former d’abord un petit nombre de formateurs experts, qui forment ensuite un ou deux référents IA dans chaque
établissement, lesquels accompagnent a leur tour leurs collégues. Ce dernier maillon — la formation par les pairs, sur le
terrain — est ce qui a le mieux fonctionné en Estonie [6] et en Finlande [7]. (Schéma en Annexe A.)

Formateurs experts Un noyau national et académique restreint, pointu sur I'lA et sa pédagogie.
Référents d’établissement Un a deux par école, collége ou lycée, formés en profondeur — le maillon décisif.
Tous les enseignants Socle commun + volet propre a chaque discipline, porté par les référents.

Un calendrier sur cing ans

_ Volumétrie approximative Moyens associés

Un corps de formateurs nationaux (quelques dizaines a
quelques centaines) ; premiers référents dans 2 a 3
académies pilotes (de 'ordre de 100 a 200
établissements).

Temps de formation des formateurs et
référents ; production des premiéres
ressources ouvertes.

1. Amorgage (année 1-2)

Généralisation des référents a toutes les académies (un ~ Temps protégé annuel pour les référents ;

2. Déploiement (année 2-4) a deux par établissement) ; socle commun pour espaces d’échange entre pairs ; déploiement
I'ensemble des enseignants concernés. progressif du cursus éléves.
Intégration & la formation initiale (INSPE) ; dispositif Infrastructure de veille et de mise a jour des

3. Consolidation (année 4-5) d’actualisation permanent. ressources ; évaluation du dispositif.

Reégle d’or, a rebours du calendrier coréen [5] : les enseignants d’abord, les éléves ensuite.

Cing blocs de formation

Comprendre I'lA ; l'intégrer dans sa discipline ; esprit critique et médias ; santé, attention et émancipation (le fil « rester sujet
», qu'aucun dispositif étranger ne prévoit) ; éthique, données et souveraineté.

Ces cing blocs peuvent s'adosser au cadre de compétences en IA pour les enseignants de TUNESCO, qui décline quinze
compétences en cing dimensions [11]. Concretement, pour un référent 1A, cela revient par exemple a savoir repérer,
lorsqu’un outil génératif est utilisé en classe, les risques pour I'attention et le bien-étre des éleves — la déclinaison de terrain
du bloc « santé, attention et émancipation ».

Pour donner un ordre de grandeur

La France compte environ 850 000 enseignants (367 500 dans le premier degré, 485 300 dans le second) répartis dans prés
de 59 000 écoles et etablissements [11 bis]. Le dispositif en cascade viserait un corps national de quelques centaines a un
millier de formateurs experts, puis un a deux référents par établissement, pour atteindre I'ensemble des enseignants sur cing
ans. Le codt dépend surtout du temps de décharge accordé aux référents et du nombre de jours de formation : a titre de
comparaison, la Corée du Sud a mobilisé de I'ordre de 760 M$ sur trois ans pour la formation au numérique [5]. Un chiffrage
précis a I'échelle frangaise reste a établir — et c’est I'un des points sur lesquels ce livre blanc attend des contributions.

Conditions matérielles, sans lesquelles rien ne tient
e Du temps dégagé et reconnu.
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e La valorisation du role de référent.
e Des espaces d’échange entre pairs.

¢ Un garde-fou contre le saupoudrage : « I'affaire de tous » ne doit pas devenir « I'affaire de personne ».

= APPEL A CONTRIBUTION 5
Le plan de formation est-il crédible ?
o Le role de référent IA est-il tenable dans votre établissement — et a quelles conditions concretes (décharge,
statut, reconnaissance) ?
e Cing ans : trop long au regard du rythme de I'lA, ou irréaliste au regard des capacités de formation ?

e Le bloc « santé, attention, émancipation » reléve-t-il de la formation des enseignants, de l'infirmerie scolaire, des
partenaires de santé publique — ou d'une coopération a construire ?

o Quel chiffrage vous parait réaliste, a I'échelle d'une académie, pour la premiére année ?
— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).

PARTIE VI
Conditions de mise en ceuvre

11. Quatre conditions de fond

o Souveraineté : ne pas confier la formation ni les ressources aux seuls fournisseurs privés — sous peine de laisser la
pédagogie suivre leurs intéréts. Privilégier des ressources ouvertes, publiques, européennes, indépendantes des
éditeurs.

o Equité : privilégier les activités sans écran aux cycles 1 & 3 (aucun matériel requis) ; articuler socle commun pour tous
et parcours approfondi pour volontaires, afin d'éviter une école a deux vitesses. L'investissement matériel se concentre
ainsi sur les cycles 3-4 et le second degré.

« Evaluation par compétences : adosser la progression aux niveaux AlLit / UNESCO ; assumer d’évaluer aussi l'axe 6,
ignoré des cadres internationaux.

o Ancrage disciplinaire : greffer le fil rouge sur les enseignements existants (technologie, mathématiques, SNT, NS,
éducation aux médias, EMC, certification Pix/CRCN), sous le cadre d'usage de I'l|A en éducation [10].

12. Eviter le saupoudrage : ce que chaque discipline peut faire

Un enseignement « intégré a toutes les disciplines » porte un risque connu : que « l'affaire de tous » devienne « I'affaire de
personne », chacun attendant que le suivant s’en charge. La parade n'est pas d'ajouter des heures, mais d’accrocher I'lA &
des points du programme qui s’y prétent déja.

Point d’ancrage dans I'existant

Dans un exercice de réécriture déja prévu, comparer une production d’éleve a un texte généré par 1A

Francais R . , o , , i .
sur le méme sujet — I'analyse critique s'exerce sans séance supplémentaire.

Dans la séquence sur la critique des sources et la désinformation, traiter une image ou un texte généré

Histoire-géographie par IA comme un cas d'étude parmi d’autres — la méthode est celle des sources d’'époque.

Dans un exercice de classification du vivant ou de traitement de données, réutiliser le geste de tri pour

SVT introduire I'idée d’un systeme qui apprend a partir d'exemples.

Mathématiques Notion de probabilité, de modele et d’erreur : pourquoi une IA « se trompe avec assurance ».
Arts Création assistée : question de I'auteur, du droit, de I'originalité.

EPS Capteurs, données du corps, mesure de soi — a qui appartiennent ces données ?
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Le principe vaut pour toutes les disciplines : pas de nouveau chapitre « IA », mais un point d’ancrage identifié dans I'existant.
Ce repérage est un chantier propre a 'année d’amorgage — porté par les référents et les équipes disciplinaires, avec un
appui méthodologique nommé pour chaque discipline plutét qu'une circulaire générale.

13. Des ressources ouvertes existent déja

Plutdt que tout recréer, le plan s’appuierait sur des ressources publiques et gratuites déja disponibles [12] : le Réseau
Canopé et le dispositif Pix+ Edu, les formations de Class'Code (Fondation Blaise Pascal / Inria), le projet européen Al4T et
son manuel ouvert — coordonné par la Chaire UNESCO RELIA —, la certification Pix / CRCN-Edu, les guides de la CNIL
sur A et les données, le cours ouvert « Eléments d'A », France Université Numérique pour la formation & distance, et, pour
la voie professionnelle, le guide UNESCO d'intégration de I'lA dans 'EFTP [13].

= APPEL A CONTRIBUTION 6
Que faut-il ajouter, retirer, ou relier ?

e Quelle ressource ouverte, quelle expérimentation locale ou quel réseau ce document ignore-t-il ?

e Le point d'ancrage proposé pour votre discipline vous parait-il juste ? Quel autre proposeriez-vous ?
e Comment associer les familles et le périscolaire, absents de cette version ?

e Quel indicateur de I'Annexe B vous semble mesurable — et lequel risque de devenir intrusif ?

— Vos réponses, désaccords et exemples de terrain sont attendus (voir « Comment contribuer », p. 3, et la grille en Annexe D).

PARTIE VII
Ce que ce livre blanc demande

14. Ce qui place ce projet en avance

. Continuité des le CP — lecon sino-indienne.

. Montée jusqu’a créer et concevoir — legon indienne, domaine « concevoir » d’AlLit.

. Esprit critique au cceur, arrimé aux médias — legon finlandaise.

. Formation des enseignants comme préalable, pas comme supplément — legon coréenne.

g AW DN -

. Santé, attention et émancipation au ceeur du projet — 'apport propre, absent partout ailleurs, qui répond a «
compétences ou exposition ? » par un choix clair : des compétences pour I'émancipation.

15. Pourquoi maintenant

. L'lA est déja dans les devoirs des éléves.

. Les enseignants sont insuffisamment préparés.

. Les programmes internationaux restent centrés sur les compétences.

. La santé mentale et I'attention deviennent des enjeux éducatifs majeurs.

g AW DN -

. La France peut prendre une avance en reliant intelligence artificielle, santé et citoyenneté.

16. Ce que nous demandons

Ce texte n'est pas un plan clé en main, mais une proposition ouverte : il a vocation a étre discuté, complété et corrigé par
ses lecteurs. Compte tenu du rythme de diffusion de I'lA, son examen ne devrait pas attendre. Concretement, nous
proposons d’engager des 2026 :
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1. Un mandat d’exploration ou une commande d’étude, pour préciser et chiffrer le projet avec vos équipes.

2. Le financement d’'une expérimentation (pilote) sur un territoire ou un réseau d'établissements volontaires —
quelques établissements, deux ou trois académies.

3. L'inscription du volet santé et émancipation dans un plan |A national ou régional, en articulation avec le cadre
d’'usage de I'l|A en éducation, Pix et la stratégie numérique.

4. La mobilisation des acteurs concernés : rectorats et DRANE, Réseau Canopé, agences régionales de santé, Chaire
UNESCO EducationS & Santé, réseaux de promotion de la santé et d’éducation aux médias.

Et, quel que soit votre réle : contribuez.

Une version 2.0 de ce livre blanc sera publiée aprés le premier tour de contributions. Elle intégrera les objections
argumentées, les expériences de terrain et les corrections factuelles — avec mention des contributeurs qui le
souhaitent. La grille de I'’Annexe D est faite pour cela.
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Sources ajoutées depuis la version 1 qui seront intégrer dans la prochaine version

L'intelligence artificielle dans I'enseignement primaire : une revue systématique de littérature 2020-2025 -
https://www.pratiqguesensante.com/blog/pratiques-15/l-intelligence-artificielle-dans-l-enseignement-primaire-une-revue-
systematCréation, diffusion et acquisition des connaissances : comment ['intelligence artificielle transforme notre éducation
et notre culture -ique-de-litterature-2020-2025-6075

Création, diffusion et acquisition des connaissances : comment l'intelligence artificielle transforme notre éducation
et notre culture - M. Roger Chudeau (président de la mission) et Mme Céline Calvez (rapporteure) — Commission des
affaires culturelles et de I'éducation, Assemblée nationale - Rapport d'information déposé en application de l'article 145
du Reglement par la commission des affaires culturelles et de I'éducation, en conclusion des travaux de la mission
d'information
https://www.pratiguesensante.com/blog/pratiques-15/creation-diffusion-et-acquisition-des-connaissances-comment-|-
intelligence-artificielle-transforme-notre-education-et-notre-culture-6087
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ANNEXES
Annexes

Annexe A — Exemple de déploiement dans une académie

Le schéma des trois niveaux

Formateurs experts (niveau académique)
un noyau restreint, pointu sur I'l|A et sa pédagogie

!

Référents d’établissement
14 2 par école, college ou lycée, formés en profondeur

!

Tous les enseignants
atteints par les référents : socle commun + volet disciplinaire

Trois scénarios d’établissement

Contexte Projet possible

Un référent partagé entre plusieurs colléges ; priorité aux activités sans écran (cycles 3-4) pour
Collége rural compenser un équipement limité ; projet « capstone » simple ancré dans le territoire (reconnaissance de
plantes locales, tri des déchets).

Lycée général et technologique  Référent adossé a SNT et NSI ; projets aboutis avec code ; atelier deepfake et enquéte « attention et

urbain santé mentale » ; débat de philosophie sur la décision humaine ; TD « confronter trois 1A ».
Usages métiers de I'lA adossés au guide UNESCO/EFTP [13] ; projets ancrés dans la spécialité (santé,
Lycée professionnel industrie, services) ; volet renforcé sur les données de santé pour les filiéres du soin ; atelier 1A frugale a
I'atelier.
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Annexe B — Indicateurs de réussite possibles

A co-construire, en veillant & ne pas réduire 'axe santé & des mesures intrusives. Les indicateurs servent le pilotage du
dispositif, jamais la surveillance des éléves.
Déploiement et formation

o Part d'établissements dotés d’'un référent formé.

e Part d'enseignants ayant suivi le socle commun ; nombre de jours de formation par enseignant.
Eléves et apprentissages

e Progression sur les niveaux AlLit/ UNESCO ; part d’éleves atteignant le niveau attendu par cycle.

o Nombre de projets « capstone » réalisés ; capacité a repérer un deepfake ou une information de santé fiable (test).
Santé et bien-étre (axe 6)

« Evolution d'indicateurs déclaratifs d’'usage et de bien-étre (type HBSC / EnCLASS).

o Adoption de réglages protecteurs (temps d'écran, notifications) ; rapport & I'image et a l'information de santé.
Ancrage institutionnel

e Intégration du fil A dans les projets d’école et d’établissement ; nombre de disciplines mobilisées.

o Pérennité : mise a jour annuelle des ressources et des formations.
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Annexe C — Glossaire minimal

Terme Définition retenue dans ce document

Garder la capacité de décider par soi-méme — de ses choix, de son attention, de son rapport au réel

R — plutét que de se laisser guider par la machine.

Hallucination Invention présentée avec assurance par un systéme génératif : une affirmation fausse mais fluide.

Biais Déséquilibre hérité des données d’entrainement, qui oriente les résultats sans que ce soit visible.

Sans code (no-code) Oultil permettant d’entrainer ou d'utiliser un modéle sans écrire de programme.

Sans écran (débranché) Activité pédagogique qui fait comprendre un mécanisme informatique par le corps, le jeu ou le papier.

IA frugale Mod(:ale Iéger, exécutable localement et hors ligne, a faible consommation — alternative aux grands
modeéles distants.

Economie de I'attention Modéle économique fondé sur le temps passé et la captation du regard, plutét que sur I'utilité rendue.
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Annexe D — Grille de contribution

Cette grille peut étre remplie directement dans ce fichier Word, ou reprise librement dans un courriel. Aucune case n’est
obligatoire : répondez seulement la ol vous avez quelque chose a dire.

Vous
Nom (facultatif)

Fonction / structure
A quel titre lisez-vous ce document ?

Acceptez-vous d’étre cité parmi les

contributeurs ? oui/ non
Adresse électronique

Vos réponses aux six appels

1 Le diagnostic et la doctrine

2 La lecture des référentiels

3 Le cursus en classe

4 La prospective 2030-2035

5 Le plan de formation

6 Ressources, disciplines, publics oubliés

Remarques libres

Ce qui vous parait faux, irréaliste, manquant, déja fait ailleurs — ou excessif

A retourner a : [adresse de contact & compléter] - pratiquesensante@pm.me
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Livre blanc — Apprendre I'lA, rester sujet - v1.0, ouvert a contribution

Annexe E — Références détaillées

[1] Pratiques en Santé
« Apprendre avec, apprendre le numérique » (2025) : analyse mettant en évidence I'angle mort santé/bien-étre des cadres européens (AlLit,
PISA 2029 MAIL, Union des compétences — COM(2025)90) et le dilemme « compétences ou exposition ? ». https://www.pratiquesensante.com

[2] Pix / Ministére de ’Education nationale (France)

Parcours « Pix IA », obligatoire a la rentrée 2026 pour les 42, 2¢¢ et 1 année de CAP (BO du 5 février 2026) ; 90 % des éléves de 29 déclarent
avoir déja utilisé I'!A pour leurs devoirs. https://pix.fr/actualites/intelligence-artificielle-parcours-apprenants-enseignement-scolaire-2026/ -
https://eduscol.education.gouv.fr/6702/les-intelligences-artificielles-et-leurs-usages-en-education

[3] Ministére de ’Education de la République populaire de Chine

Lignes directrices pour 'éducation a I'l|A dans le primaire et le secondaire (mai 2025) : IA obligatoire dés 6 ans, progression spiralaire, plancher
horaire. Sources : People’s Daily Online, 13 mai 2025 (https://en.people.cn/n3/2025/0513/c90000-20313921.html) ; Global Times, 12 mai 2025
(https:/lwww.globaltimes.cn/page/202505/1333878.shtml) ; traduction anglaise intégrale du guide sur I'A générative — CSET, Georgetown
University, nov. 2025 (https://cset.georgetown.edu/publication/china-school-gen-ai-use-guide-2025/) ; Al Weekly (https://aiweekly.co/alerts/china-
mandates-ai-curriculum-from-age-six-in-all-school-grades) ; China Daily, 16 mai 2025
(https:/iwww.chinadaily.com.cn/a/202505/16/WS6826951fa310a04af22bfc2e.html) ; China Media Project, 19 mai 2025
(https:/Ichinamediaproject.org/2025/05/19/ai-joins-chinas-primary-schools/)

[4] CBSE / Ministére de I’Education (Inde)
Curriculum « Computational Thinking & Artificial Intelligence » pour les classes 3 a 12, aligné sur la NEP 2020 ; déploiement a partir de 2026-27
(classes 3-8), modules obligatoires en classes 9-10, épreuve au programme dés 2029. https://cbseacademic.nic.in (rubrique CT & Al, 2026-27)

[5] Corée du Sud — Assemblée nationale / Ministére de ’Education

Manuels numériques a IA (AIDT) reclassés en « matériel supplémentaire » le 4 ao(t 2025 aprés un semestre ; adoption tombée de 37 % a 19 % ;
87,4 % des enseignants signalant un manque de préparation (enquéte KFTA, juillet 2025) ; effort de formation au numérique de I'ordre de 760 M$
sur trois ans. https://www.koreaherald.com/article/10546695 - https://restofworld.org/2025/south-korea-ai-textbook/

[6] Ministeére de ’Education et de la Recherche (Estonie)

Programme « Al Leap 2025 » (TI-HUpe), lancé le 1¢" septembre 2025 ; accés gratuit aux principaux outils d’IA pour les 10¢-11¢ (env. 20 000
éleves, 3 000 enseignants) ; partenariat public-privé. https://lwww.hm.ee/en/news/estonia-announces-groundbreaking-national-initiative-ai-leap-
programme-bring-ai-tools-all

[7] Finlande

Education aux médias intégrée au curriculum national depuis les années 1990, prolongée en littératie de I'A (reconnaissance des deepfakes et
contenus générés) des 'age de 3 ans (AP / Euronews, janvier 2026). https://www.euronews.com/next/2026/01/05/after-decades-of-teaching-
media-literacy-finland-equips-students-with-skills-to-spot-ai-de

[8] OCDE & Commission européenne

Cadre AlLit, « Empowering Learners for the Age of Al: An Al Literacy Framework for Primary and Secondary Education » (projet de mai 2025,
version finale du 17 juin 2026) : quatre domaines (s’engager avec, créer avec, gérer, concevoir I'lA) ; contribue a I'évaluation PISA 2029 « Media
& Al Literacy » (MAIL). https://ailiteracyframework.org - https://doi.org/10.1787/65cd27d4-en

[9]1 UNESCO
« Cadre de compétences en |A pour les éléves » (2024) : 12 compétences en 4 dimensions et 3 niveaux (comprendre, appliquer, créer).
https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-students - https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391105

[10] Ministere de ’Education nationale (France)
« L'IA en éducation : cadre d'usage », publié le 14 juin 2025 (consultation nationale janvier-mai 2025). https://www.education.gouv.fr/cadre-d-
usage-de-l-ia-en-education-450647

[11] UNESCO

« Cadre de compétences en A pour les enseignants » (2024) : 15 compétences en 5 dimensions (posture centrée sur 'humain, éthique de I'lA,
fondamentaux et applications, pédagogie de I'lA, développement professionnel) et 3 niveaux.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104 - https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-teachers

[11 bis] DEPP / Ministére de 'Education nationale
« L’éducation nationale en chiffres, édition 2025 » : env. 850 000 enseignants (367 500 premier degré, 485 300 second degré), pres de 59 000
écoles et établissements. https://www.education.gouv.fr/l-education-nationale-en-chiffres-edition-2025-450963

[12] Ressources ouvertes de formation a I'lA (France / Europe)

Réseau Canopé (Pix+ Edu), Class'Code, projet européen Al4T (manuel ouvert, Chaire UNESCO RELIA), certification Pix / CRCN-Edu, guides de
la CNIL, cours ouvert « Eléments d’lA », France Université Numérique. https://www.reseau-canope.fr/ia-en-classe - https:/www.classcode.fr -
https://eduscol.education.gouv.fr/6645/intelligence-artificielle-et-education-les-ressources-de-formation-du-projet-europeen-ai4t

[13] UNESCO-UNEVOC
« Integrating Al in TVET: a practical guide for institutions » (2025) : guide pratique pour intégrer I'A dans 'enseignement et la formation
techniques et professionnels (EFTP / voie professionnelle). https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000398609

[14] OCDE
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Livre blanc — Apprendre I'lA, rester sujet - v1.0, ouvert a contribution

Page officielle du projet PISA 2029 « Media and Artificial Intelligence Literacy » (MAIL), définissant les compétences évaluées (crédibilité, qualité,
intention). https://www.oecd.org/en/about/projects/pisa-2029-media-and-artificial-intelligence-literacy.html

[15] Media & Learning Association
Article de vulgarisation sur les enjeux de la littératie médias et IA (MAIL), en écho au projet PISA 2029.
https://media-and-learning.eu/subject/media-literacy/a-vision-for-media-and-ai-literacy-in-the-digital-age/

Document de travail consolidé — version 1.0, ouverte a contribution.

A articuler avec la démarche G-POD (Chaire UNESCO EducationS & Santé) et & traduire, pour le volet enseignants, en
volumes, calendrier et budget chiffrés — avec I'aide de ses lecteurs.
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